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Восточный Дастархан
Гастрономический тур в Узбекистан. 
Кулинарные опыты и мастер-классы от шеф-повара

 
Страна: Узбекистан Посмотреть карту маршрута »»
Продолжительность
тура: 10 дней / 9 ночей

Маршрут: Ташкент - Джизак - село Хаят - Самарканд - Гиждуван - Бухара - Хива - Ургенч

ГАРАНТИРОВАННЫЕ ДАТЫ ГРУППОВОГО ТУРА В 2022 ГОДУ:
  Группа №1. 25.09-04.10.2022  

Узбекская кухня , пожалуй, одна из самых разнообразных в Азии. Расположенный на караванных путях Великого шелкового
пути , Узбекистан на протяжении многих веков осваивал самые интересные и оригинальные рецепты блюд из разных стран.
Каждое блюдо в Узбекистане имеет свой традиционный способ приготовления, и одно и то же блюдо имеет бесчисленное
количество способов приготовления по всей стране.

Узбекский плов стал главным кулинарным брендом Узбекистана , но далеко не единственным примечательным блюдом
узбекской кухни. Нежные манты , сочный шашлычный шашлык , ароматные чебуреки из самсы , наваристая шурпа и
колбаса из конины казы , тандыр-кабоб в Бухаре, нарын в Ташкенте, нохат-шурак в Самарканде и экзотические тухум-
барак и шивит-оши в Хорезме – все они образуют но это малая часть списка блюд узбекской кухни! А что же десерт,
состоящий из множества восточных сладостей?, свежие фрукты, сухофрукты и различные виды орехов?

Без сомнения, этот увлекательный кулинарный тур для гурманов станет самым «вкусным» в вашей коллекции! 
Откройте для себя невероятную историю и кухню Узбекистана!

 

Маршрут:

1 день.

Прибытие в Ташкент. Ташкент (обзорный). 
Встреча в аэропорту. Трансфер и заселение в отель. Завтрак. 
Достопримечательности Ташкента: площадь Хаст-Имам, медресе Барак-Хана, мавзолей Кафал-
аль-Шаши, медресе Кукельдаш. Обед в Центре среднеазиатского плова, где в огромных казанах
готовят настоящий ташкентский плов. Там можно увидеть весь процесс приготовления от
запекания мяса до закладки овощей, специй и риса. Продолжение осмотра
достопримечательностей: старейший базар Ташкента «Чорсу», площадь Независимости,
площадь Амира Темура. Ужин в уйгурском кафе, где вы отведаете уйгурский лагман 

, блюдо из мяса, овощей и длинной лапши. 



Ночь в отеле.

День 2. Ташкент – Джизак – поселок Хаят (340 км, 6–7 ч). 
Завтрак в гостинице. 



Переезд в село Хаят в Нуратинских горах. Посещение Джизака по дороге. Обед в местной чайхане
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(традиционная чайхана, кафе) – дегустация знаменитых джизакских чебуреков самсы и супа
шурпа. 
Самоса – это слоеные пирожные с неповторимым ароматом и вкусом Востока. Выпекается
традиционно в глиняной печи (тандыре) над углями. Шурпа – наваристый узбекский суп с мясом,
овощами и свежей зеленью, невероятно ароматный и красивый.


Размещение в гостевом доме, управляемом местными жителями по прибытии в село Хаят.
Прогулка по окрестностям поселка Верхний Хаят и по долине реки Хаят; знакомство с жизнью
местных жителей; посещение руин старой деревни и питомника по разведению архаров
Северцова. 

Ужин – жаркое из баранины , приготовленное на костре с восточными специями. Такую нежную и
вкусную баранину можно отведать только в Узбекистане. Мастер-класс по выпечке узбекских
лепешек. 


Ночь в гостевом доме.

День 3.

Поселок Хаят – Самарканд (290 км, 5–6 ч). 
Завтрак в гостевом доме. 



Переезд в Самарканд, пожалуй, самый известный исторический город Узбекистана. Ему более
2750 лет, он имеет богатую историю и может похвастаться всемирно известными шедеврами
средневековой исламской архитектуры, большинство из которых являются объектами Всемирного
наследия ЮНЕСКО. 

Размещение в отеле по приезду. Обед в чайхане, дегустация вкуснейшего самаркандского
шашлыка . Шашлык по-узбекски всегда очень сочный и ароматный, кушать его рекомендуем со
свежеиспеченным узбекским хлебом и маринованным луком.

Начало экскурсии в Самарканде Мавзолей Гур-эмир – некрополь Тимуридов. 



Посещение старинного винзавода имени Ховренко и дегустация узбекских вин и коньяков. 



Ужин в национальном гостевом доме, кулинарный мастер-класс и дегустация мантов (с
бараниной, тыквой, картофелем) - аутентичное узбекское блюдо, имеющее форму больших
пельменей с начинкой из мяса и приготовленных на пару в специальной кастрюле. Манты —
популярное блюдо, распространенное во многих регионах от Монголии до Турции. Узбекистан на
протяжении многих веков находился в центре исторических событий, являясь частью Шелкового
пути. Так что активная торговля и караваны из разных стран не могли не оставить свой след, в том
числе и в гастрономических традициях этого региона.


Ночь в отеле.

День 4.

Самарканд (экскурсионный). 
Завтрак в гостинице. 



Достопримечательности Самарканда: самая впечатляющая площадь всей Средней Азии –
площадь Регистан (медресе Улугбека, медресе Шер-Дор, медресе Тиля-Кори); Мечеть Биби-
Ханым, Сиабский базар. Обед в Центре Пенджабского плова и дегустация самаркандского плова
. Трансфер на винодельню Багизаган. 
расположен в селе Багизаган, в 25 км от Самарканда. Пять поколений виноделов выращивали
виноград в долине реки Зеравшан, и сегодня Багизаган производит одни из лучших вин и коньяков
в Узбекистане. Экскурсия по винодельне и виноградным плантациям, ознакомление с процессом
производства вина. Дегустация вин в дегустационном зале на цокольном этаже. Возвращение в
Самарканд. 


Продолжение экскурсионного архитектурного ансамбля Шах-и-Зинда, обсерватория Улугбека.
Ужин в ресторане: дегустация национальных узбекских блюд мастава (мастоба) и ханум 
. Мастава – вкусный наваристый рисовый суп с овощами, сваренный в мясном бульоне. Ханум –
это блюдо из муки, приготовленное на пару, с начинкой из мясного фарша или картофеля. 



Ночь в отеле.

День 5. Самарканд – Гиждуван – Бухара (280 км; 4,5 ч). 
Завтрак в гостинице. 



Переезд в Бухару через Гиждуван, ремесленный центр Узбекистана, издревле славящийся своей
красивой, самобытной керамикой. Посещение гончарной мастерской Нарзуллаев. Мастер-класс
гончарного дела в керамической мастерской, создание уникальных керамических изделий на
гончарном круге под руководством опытного мастера. 



Обед в мастерской с дегустацией гиждуванских шашлыков и тандыр кабоб (мясо, запеченное в
печи тандыр).



Переезд в Бухару, один из древнейших городов мира и один из семи священных городов ислама.
Ему более 2500 лет, и кажется, что он источает дыхание истории. В средние века город был
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крупным политическим и религиозным центром с более чем 350 мечетями и 80 медресе
(исламскими колледжами), многие из которых сохранились. Исторический центр Бухары является
объектом Всемирного наследия ЮНЕСКО. Экскурсия по Бухаре Архитектурный ансамбль Ляб-и
Хауз, медресе Кукельдаш, медресе Надир Диван-Беги, купольные торговые ряды.

Ужин в национальном доме, где вы отведаете узбекское блюдо – дамлама. Дамлама – это блюдо
из различных овощей и кусочков мяса, которые долго тушатся в собственном соку на медленном
огне, поэтому оно получается очень нежным и сочным. 
Ночь в отеле.




День 6.

Бухара (обзорная). 
Завтрак в отеле. 



Достопримечательности Бухары: мавзолей Саманидов, мавзолей Чашма Аюб, комплекс Боло-
Хауз, цитадель Арк, комплекс По-и-Калян. Обед в чайхане, где вы насладитесь изумительным
вкусом шурпы балазы (суп с горохом) и долмы (фарш, завернутый в виноградные листья,
который варится в небольшом количестве бульона). Продолжение экскурсии: Медресе
Абдулазиз-Хана, Медресе Улугбека, Бухарская золотошвейная фабрика. Посещение чайханы
«Специи Шелкового пути»: 

дегустация чаев, приготовленных из трав и специй, и традиционных бухарских сладостей на
десерт. 



Ужин в национальном доме, мастер-класс по приготовлению алатской самсы . 



Ночь в отеле.

День 7.

Бухара (загородная экскурсия). 
Завтрак в отеле. 



Посещение загородных достопримечательностей Бухары: Ситораи Мохи Хоса - летняя
загородная резиденция последнего бухарского эмира (правителя) и комплекса Бахаутдина
Накшбанди, некрополя Чор-Бакр. Обед в чайхане Чор-Бакр – нежнейшая баранина , готовящаяся
несколько часов на медленном огне в дровяной печи. Переезд обратно в Бухару. Ужин в
Национальном доме: мастер-класс по приготовлению бухарского плова. 

Технология приготовления бухарского плова, безусловно, отличается от всех остальных рецептов.
Почти все компоненты бухарского плова готовятся отдельно, а затем укладываются слоями в
специальный медный котел, где плов и доваривается. Профессиональный ошпаз (повар,
специализирующийся на приготовлении плова) раскроет кулинарные секреты и покажет, как
приготовить настоящий бухарский плов. 
Заключительный ужин с дегустацией бухарского плова в национальном доме. 



Ночь в отеле.

День 8.

Бухара – Хива (автомобильный переезд, 440 км). 
Завтрак в отеле. 



Переезд через знаменитую пустыню Кызыл-Кум и по реке Амударья . Обед в пути – ланч-боксы. 
Прибытие в Хиву. Свободное время. 



Посещение сувенирных лавок и мастерских. 
Мастер-класс по приготовлению традиционного узбекского хлеба (хивинские лепешки/лепешки) в
Национальном доме Зайнаб. 



Ночь в отеле.

День 9.

Хива (обзорная). 
Завтрак в отеле. 



Достопримечательности Хивы (Ичан-Кала, обнесенный стеной внутренний город старого
Хивинского оазиса и Государственный музей-заповедник, охраняемый как объект Всемирного
наследия): крепость Куня-Арк, медресе и минарет Ислам Хаджа и музей Авесты. 



Обед в Национальном доме Зеравшана, где гости отведают хорезмийское блюдо – тухум-барак ,
вареники с начинкой из сырых яиц со специями. 


Продолжение экскурсии по Хиве: дворец Таш-Хаули, мечеть Джума, минарет и медресе
Мухаммад Амин-хана, комплекс Пахлаван Махмуда. 

Ужин в ресторане «Шохжахон». Основное блюдо – говядина , приготовленная по оригинальному
ресторанному рецепту. 
Ночь в отеле.
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ОБЩАЯ СТОИМОСТЬ 10-ДНЕВНОГО ТУРА:

День 10. Хива - Ургенч (Отъезд). 
Завтрак в отеле. Трансфер в аэропорт. Выезд из Ургенча.




Тип размещения Отель 3* Отель 4*
Двухместный номер доллар США доллар США

Дополнение SGL доллар США доллар США

Комиссия агента включена в стоимость тура. 
Этот тур гарантирован и будет организован независимо от конечного количества человек в группе.



ПОИСК РЕЙСОВ


 

ЗАБРОНИРОВАТЬ ТУР




Стоимость включает:

Встреча/проводы в аэропорту;
Размещение в отелях на двухместном размещении с
завтраками;
Питание на полном пансионе в наиболее
рекомендуемых ресторанах и национальных домах
(специальное меню);
Обзорная экскурсия с гидом по каждому городу
согласно программе тура;
Комфортабельный транспорт с кондиционером на
протяжении всего тура;
Дегустация вин в винодельне имени Ховренко;
Дегустация вин в винодельне Багизаган;
Дегустация чая с пряностями и восточными
сладостями в чайхане в Бухаре;
Кулинарные мастер-классы по приготовлению
национальных блюд по программе;
Бутылка минеральной воды в каждый день тура.

Стоимость не включает:

международные рейсы;
Входные билеты в памятники и музеи, указанные в
программе;
Медицинская страховка.

Дополнительные дополнения (по запросу):

• Доплата за дополнительную ночь при заезде или
отъезде в Ташкенте/Хиве (гостиница 3*):

- Одноместный номер – 45 долларов США/за
номер/ночь

- Двухместный номер – 55 долларов США/за
номер/ночь

• Доплата за дополнительную ночь при заезде или
отъезде в Ташкенте/Хиве (гостиница 4*):

- Одноместный номер – 145 долларов США за
номер в сутки.

- Двухместный номер – 155 долларов США/номер/
ночь

Размещение

В стоимость программы включено проживание в следующих отелях (или аналогичных):

Город Отель 3* Отель 4*

Ташкент Orient Inn Hotel / Samir Hotel
или аналогичный

LOTTE City Hotel
или аналогичный

Самарканд Гостиница Арба  /  Гостиница Зилол Бахт
или аналогичная

DiliMah Premium Luxury
или аналогичный

Бухара Гостиница Кабир / Гостиница Фатима
или аналогичная

Отель «Сахид Зарафшон» 
или аналогичный

Нуратинские
горы

Гостевой дом Ширингуль Гостевой дом Ширингуль

Хива Гостиница Шох Джахон 3* / Гостиница
Шамс или аналогичная

Гостиница Бек Хива 
или аналогичная

Транспорт .

На данном маршруте будут использоваться следующие виды транспорта (в зависимости от количества человек в группе):

Группа Транспорт

Группа 1-2 человека "Шевроле Лачетти"
Группа 3-6 человек "Хендай Гранд Старекс"
Группа 7-9 человек «Тойота Хайс» / «Кинг Лонг»

Группа 10-15 человек "Эуриз"
Группа 16-45 чел. "Золотой дракон"

Hyundai Grand Starex Hyundai Grand Starex Hyundai Grand Starex Hyundai Grand Starex Hyundai Grand Starex Hyundai
Grand Starex Hyundai Grand Starex Mitsubishi Rosa Mitsubishi Rosa Mitsubishi Rosa Mitsubishi Rosa Golden Dragon Golden
Dragon Golden Dragon Golden Dragon Golden Dragon Golden Dragon

https://www.centralasia-travel.com/en/avia
https://www.centralasia-travel.com/en/countries/uzbekistan/hotel/tashkent/orient-inn?hid=1001253
https://www.centralasia-travel.com/en/countries/uzbekistan/hotel/tashkent/sayram_hotel?hid=467
https://www.centralasia-travel.com/en/countries/uzbekistan/hotel/tashkent/tashkentpalace?hid=6
https://www.centralasia-travel.com/en/countries/uzbekistan/hotel/samarkand/zilol-baht?hid=1000954
https://www.centralasia-travel.com/ru/countries/uzbekistan/hotel/samarkand/city-skd?hid=1000952
https://www.centralasia-travel.com/ru/countries/uzbekistan/hotel/samarkand/dilimah-premium?hid=1001276
https://www.centralasia-travel.com/en/countries/uzbekistan/hotel/bukhara/gostinitsa-rangrez?hid=1000872
https://www.centralasia-travel.com/en/countries/uzbekistan/hotel/bukhara/gostinitsa-fatima?hid=1000871
https://www.centralasia-travel.com/en/countries/uzbekistan/hotel/bukhara/hotel-sahid-zarafshon?hid=1001782
https://www.centralasia-travel.com/en/countries/uzbekistan/hotel/nurata/shiringul-opa?hid=1001016
https://www.centralasia-travel.com/en/countries/uzbekistan/hotel/nurata/shiringul-opa?hid=1001016
https://www.centralasia-travel.com/en/countries/uzbekistan/hotel/khiva/gostinitsa-shoh-zhahon
https://www.centralasia-travel.com/en/countries/uzbekistan/hotel/khiva/gostinitsa-shams-hiva?hid=1000869
https://www.centralasia-travel.com/en/countries/uzbekistan/hotel/khiva/bek-khiva?hid=1000931
https://www.centralasia-travel.com/uploads/transport/lacetti_03.jpg
https://www.centralasia-travel.com/uploads/transport/starex_01.jpg
https://www.centralasia-travel.com/uploads/transport/haice_02.jpg
https://www.centralasia-travel.com/uploads/transport/king-long-01.jpg
https://www.centralasia-travel.com/uploads/transport/eurise-01.jpg
https://www.centralasia-travel.com/uploads/transport/golden_dragon_05.jpg
https://www.centralasia-travel.com/uploads/transport/starex_01.jpg
https://www.centralasia-travel.com/uploads/transport/starex_02.jpg
https://www.centralasia-travel.com/uploads/transport/starex_03.jpg
https://www.centralasia-travel.com/uploads/transport/starex_04.jpg
https://www.centralasia-travel.com/uploads/transport/starex_05.jpg
https://www.centralasia-travel.com/uploads/transport/starex_06.jpg
https://www.centralasia-travel.com/uploads/transport/starex_07.jpg
https://www.centralasia-travel.com/uploads/transport/rosa_02.jpg
https://www.centralasia-travel.com/uploads/transport/rosa_03.jpg
https://www.centralasia-travel.com/uploads/transport/rosa_04.jpg
https://www.centralasia-travel.com/uploads/transport/rosa_05.jpg
https://www.centralasia-travel.com/uploads/transport/golden_dragon_01.jpg
https://www.centralasia-travel.com/uploads/transport/golden_dragon_02.jpg
https://www.centralasia-travel.com/uploads/transport/golden_dragon_03.jpg
https://www.centralasia-travel.com/uploads/transport/golden_dragon_04.jpg
https://www.centralasia-travel.com/uploads/transport/golden_dragon_05.jpg
https://www.centralasia-travel.com/uploads/transport/golden_dragon_06.jpg
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ВИЗА И ВИЗОВОЕ ПРИГЛАШЕНИЕ В УЗБЕКИСТАН:

Безвизовый режим на срок до 60 дней установлен для граждан следующих стран:

• Азербайджан
• Армения

• Беларусь
• Грузия

• Казахстан
• Кыргызстан

• Молдова
• Россия

• Украина

Безвизовый режим на срок до 30 дней установлен для граждан следующих стран:

• Андорра
• Аргентина
• Австралия
• Австрия
• Бельгия
• Босния и

Герцеговина
• Бразилия
• Бруней-

Даруссалам
• Болгария
• Канада
• Чили

• Хорватия
• Чешская

Республика
• Дания
• Эстония
• Финляндия
• Франция
• Германия
• Греция
• Венгрия
• Исландия
• Индонезия
• Ирландия

• Израиль
• Италия
• Япония
• Республика

Корея
• Латвия
• Лихтенштейн
• Литва
• Люксембург
• Малайзия
• Мальта
• Монако
• Монголия

• Черногория
• Нидерланды
• Новая

Зеландия
• Норвегия
• Польша
• Португалия
• Республика

Кипр
• Румыния
• Сан-Марино
• Сербия
• Словакия
• Словения

• Испания
• Швеция
• Швейцария
• Таджикистан
• Турция
• Сингапур
• Ватикан
• Объединенные

Арабские
Эмираты

• Соединенное
Королевство
Великобритании
и Северной
Ирландии

Многие другие страны могут получить электронную визу в Узбекистан , просто посетив государственный портал   e-
visa.gov.uz .

Подробнее о визе в Узбекистан читайте здесь »»

 
ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ

1. Нужно ли получать вид на жительство (временную регистрацию пребывания) при посещении Узбекистана? 
Любой иностранец в Узбекистане должен получить разрешение на пребывание в течение 3 рабочих дней
(последовательно или нет) во время его / ее визита в страну. Если он останавливается в гостинице или пансионе
Узбекистана, такое разрешение на проживание на период пребывания в нем выдается автоматически. (Узнайте,
предоставляет ли отель/гостевой дом, в котором вы хотите остановиться, такое разрешение, если только ваше
размещение не организовано принимающим туроператором. Также убедитесь, что при выезде вам выдали
свидетельство о разрешении на пребывание с печатью вашего отеля/гостевого дома. ) Если во время визита вы
останавливаетесь в других объектах размещения, вам необходимо будет получить разрешение на пребывание в
местном отделении полиции регистрации посещений.

2. Какая валюта в Узбекистане? Где я могу обменять деньги? 
Национальной валютой Узбекистана является сом (UZS). В настоящее время в обращении находятся банкноты
номиналом 100, 200, 500, 1.000, 5.000, 10.000 и 50.000 сомов. Банкноты одинаковы по размеру, но различаются по
цвету; на них изображены объекты культуры и наследия Узбекистана. 
Вы можете обменять деньги в отделениях Национального банка Узбекистана, большинстве отелей и официальных
обменных пунктах, обычно расположенных возле базаров и в торговых центрах. Вам понадобится ваш паспорт, чтобы
обменять деньги через них. 
Отметим, что самой распространенной иностранной валютой в Узбекистане являются доллары США. Банкноты США,
которые вы обмениваете в стране, должны быть в хорошем состоянии - без дефектов, плохих складок, потертостей и
потертостей - иначе их будет сложно обменять.

3. Могу ли я использовать кредитные карты в Узбекистане? 
Вы можете использовать карты Visa и MasterCard в основном в Ташкенте и в меньшем количестве мест в Самарканде
и Бухаре для снятия наличных через банкоматы (банкоматы) в их крупных отелях или банках. Вы также можете
расплачиваться этими картами в некоторых отелях, ресторанах и магазинах Ташкента. Однако возможны технические
сбои оборудования для работы с картами, поэтому желательно всегда иметь при себе достаточное количество
наличных денег.

4. В чем разница между GMT и узбекским временем? 
В Узбекистане время по Гринвичу плюс 5 часов.

5. Могут ли иностранцы в Узбекистане пользоваться услугами местного оператора мобильной связи во время
пребывания в стране? 
Да, могут, если у них есть разрешение на пребывание.

6. Можно ли ввозить алкогольные напитки в Узбекистан? 
В страну разрешено ввозить не более 2 литров алкогольных напитков.

7. Какую максимальную сумму наличными я могу ввезти в Узбекистан? 
Количество наличных денег в иностранной для Узбекистана валюте, которое человек может ввезти в страну, не
ограничено. При ввозе более 5000 долларов США (или эквивалента в другой валюте) выдается сертификат ТС-28.
Если вы ввозите более 10 000 долларов США, вам придется заплатить пошлину в размере 1% от этой суммы.

https://e-visa.gov.uz/main
https://www.centralasia-travel.com/en/countries/uzbekistan/visas

