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Шелковый путь и открытие Памира
Восхождения в районе пика Ленина и экскурсии по городам Узбекистана

 
Страна назначения: Кыргызстан , Памир , Узбекистан Посмотреть карту маршрута »»
Продолжительность тура: 14 дней / 13 ночей

Маршрут: Бишкек - ​​Ош - Базовый лагерь «Луг Эдельвейса» - Ош - Риштан - Коканд - Ташкент -
Самарканд - Бухара - Ташкент

Этот тур идеально подходит для любителей гор , имеющих базовые навыки горного туризма и альпинизма и желающих
совместить уникальный опыт первых высотных восхождений на Памире и культурный тур с экскурсиями по городам
Шелкового пути.

Первая часть тура - восхождение на 2 вершины - пик Петровского (4700 м) и пик Юхина (5130 м) - в группе с гидом в
высокогорном Памиро - Заалайском хребте. Здесь есть пики 4000+ м , 5000+ м, 6000+ м и 7000+ м, а также развитая
инфраструктура Базовых Лагерей, расположенных на 3600 м и 4400 м. Любое восхождение в этом регионе относится к
разряду экстремальных видов спорта и требует соответствующей экипировки, физической подготовки и выносливости.

Вторая часть тура – ​​своеобразный культурный отдых после экстремальных условий высокогорья. Мы отправляемся в
Узбекистан , чтобы посетить ярчайшие исторические достопримечательности Ферганской долины, Ташкента, Бухары
и Самарканда, насладиться солнцем, теплом и свежими фруктовыми витаминами, побаловать своего внутреннего гурмана,
накормив его изысканными блюдами узбекской кухни.

Пополните список своих личных достижений – объедините высокогорье и насыщенную экскурсионную программу по
городам Шелкового пути в одном путешествии по Центральной Азии!

 
Чтобы открыть полное описание, просто нажмите на строку каждого дня.

Маршрут:

1 день

Прибытие в Бишкек. Перелет в Ош. 
Прибытие в международный аэропорт «Манас». Внутренний перелет в Ош. 


Встреча в аэропорту. Трансфер и заселение в отель. 

Достопримечательности Оша: священная гора Сулайман-Тоо, посещение смотровой

площадки, прогулка по центральной площади города, местный базар. 
Ночь в отеле.

День 2 Переезд на Памир, Базовый лагерь «Поляна эдельвейсов» у подножия пика Ленина. Пеший
поход к озерам долины реки Ачик-Таш. Ночевка в Базовом лагере «Поляна Эдельвейс» (3600 м).

День 3 Подъем на перевал Путешественников (4200 м). Идем дальше вверх по гребню. 

Ночевка в Базовом лагере «Поляна Эдельвейс» (3600 м).

День 4 Восхождение на пик Петровского (4700 м). 

Ночевка в Базовом лагере «Поляна Эдельвейс» (3600 м).

День 5 Подъем в лагерь 1 «Солнечный» (4400 м).

День 6 Подъем на вершину пика Юхина (5130 м). Спуск в Лагерь 1 «Солнечный» (4400 м). Ночевка в
Лагере 1 «Солнечный» (4400 м).

День 7 Спуск в Базовый лагерь «Поляна эдельвейсов» (3600 м).
День 8 Переезд из Базового лагеря «Поляна эдельвейсов» в Ош. Регистрация в отеле. Ночь в отеле.
День 9. Ош – Риштан – Коканд (180 км, 5-6 ч). 

Завтрак в отеле. 



https://www.centralasia-travel.com/en/countries/kirgistan
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СТОИМОСТЬ ТУРА:

Трансфер до сухопутной границы с Узбекистаном. Пограничные формальности. 

Переезд в Риштан. Посещение дома потомственного керамиста Саида Ахмедова и гончарной

мастерской, знакомство с мастером и его ремеслами. 
Демонстрация процесса изготовления уникальной керамической посуды ручной работы. 
Переезд в Коканд, столицу Кокандского ханства (18-19 вв.). 
Достопримечательности Коканда: дворец Худояр-хана, мавзолей Модари-хана, мечеть
Джами, некрополь Сарымодор. 


Ночь в отеле.

День 10.

Коканд - Ташкент (240 км, 4 ч). Ташкент (обзорный). 
Завтрак в отеле. 


Переезд в Ташкент через перевал Камчик (2285 м). 
Прибытие в Ташкент. Регистрация в отеле. 
Достопримечательности Ташкента: площадь Хаст-Имам, медресе Барак-Хана, мавзолей
Кафал-аль-Шаши, медресе Кукельдаш, старейший базар Ташкента «Чорсу», площадь Амира
Темура. 


Ночь в отеле.

День 11.

Ташкент - Самарканд (330 км, 2 ч). Самарканд (экскурсионный). 
Завтрак в отеле. 


Переезд в Самарканд поездом «Афросиаб» (08:00-10:10). Прибытие в Самарканд. 
Регистрация в отеле. 
Достопримечательности Самарканда: самая впечатляющая площадь во всей Средней Азии -
площадь Регистан (медресе Улугбека, медресе Шер-Дор, медресе Тиля-Кори); Мавзолей Гур-
Эмир - акрополь Тимуридов; мечеть Биби-Ханым; архитектурный ансамбль Шах-и-Зинда;
Обсерватория Улугбека. 


Ночь в отеле.

День 12.

Самарканд - Бухара (280 км, 4-5 ч). Бухара (обзорная). 
Завтрак в отеле. 


Переезд в Бухару. По дороге, недалеко от города Навои, посещение остатков некогда
великолепного дворца 11 века - караван-сарая Рабат-и Малик (означает "Царская крепость").
Оставшийся портал местные жители назвали «Ворота Бухары». 


Прибытие в Бухару, размещение в гостинице. 

Достопримечательности Бухары: Архитектурный ансамбль Ляб-и Хауз, медресе Кукельдаш,

медресе Надир Диван-Беги, купольные торговые ряды. 

Ночь в отеле.

День 13.

Бухара (обзорная). Бухара - Ташкент (610 км, 4 ч). 
Завтрак в отеле. 


Продолжение экскурсии по Бухаре: мавзолей Саманидов, мавзолей Чашма Аюб, комплекс
Боло-Хауз, цитадель Арк, комплекс По-и-Калян, медресе Абдулазиз-хана, медресе Улугбека. 
Переезд в Ташкент поездом «Афросиаб» (15:50-19:44). 
Регистрация в отеле. 
Ночь в отеле.

День 14.

Ташкент. Отправление. 

Выезд из Ташкента. 


Завтрак в отеле. 

Трансфер в аэропорт. Конец программы. Отправление.

Ош - Ош 1560 долларов США
Дополнение SGL +325 долларов США

Прайс-лист на дополнительные услуги »»



ПОИСК РЕЙСОВ


 

ЗАКАЗАТЬ ТУР




В стоимость тура входит:

	Встреча и проводы в аэропорту;
Все трансферы по программе;
Размещение в отелях на двухместном размещении с завтраками;
Обзорные экскурсии по программе;
Местный гид в каждом городе или сопровождающий гид для группы более 8 человек;
Внутренний перелет Бишкек - ​​Ош;
Билеты на поезд эконом-класса:
- Ташкент – Самарканд;
- Бухара – Ташкент;
Минеральная вода на каждый день тура;
Памятные сувениры;
Оформление всех необходимых документов для посещения региона, экологический сбор;
Регистрация спасательного отряда;

https://www.centralasia-travel.com/en/expeditions/lenin/price/
https://www.centralasia-travel.com/en/avia
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Ланч-боксы при переездах Ош - Базовый лагерь «Луг Эдельвейс» - Ош;
Услуги горного гида на период активной части;
Размещение в Базовом лагере «Луг Эдельвейс» (3600 м) в отапливаемых походных палатках по 1-2 человека в
палатке. Палатки оборудованы: электричеством, индивидуальными обогревателями, кроватями, матрацами,
одеялами, подушками и сменным постельным бельем: простыни, простыни и наволочки.
Размещение в Лагере 1 «Солнечный» (4400 м): в походных палатках по 1-2 человека в палатке. Палатки
оборудованы деревянным настилом, теплоизоляцией, поролоновыми матрасами.
Питание (2-8 день) - полный пансион (3-х разовое горячее разнообразное питание, в том числе вегетарианское);
Аренда оборудования:
- Спальный коврик ;
- Основная веревка? 9 ? 11 мм ;
- кошки ;
- Ледоруб «Черный бриллиант» ;
- Шлем Асоль ;
- Обуздать;
- Восходящий;
- Спуск/страховка;
- Карабин с муфтой (3 шт.).
- Портативная радиостанция с 1 комплектом батареек (ААА, 4 шт).

Консультация по маршруту восхождения.
Использование инфраструктуры Базового лагеря «Поляна эдельвейсов»:

- Отапливаемые юрты в национальном стиле для проведения досуга;
- Умывальник и туалет;
- Сауна и душевые кабины;
- Медицинское обслуживание;
- Электричество 220 В; 50 Гц.

Использование инфраструктуры «Солнечного» Лагеря 1:
- Отапливаемые юрты в национальном стиле для проведения досуга;
- Умывальник и туалет;
- Медицинское обслуживание;
- камера хранения;
- Сауна (за дополнительную плату);
- Электричество 220 В; 50 Гц.

Стоимость не включает:

Визовые приглашения и визовые сборы (при необходимости);
международный авиаперелет;
Личное снаряжение (обувь, одежда);
Медицинская страховка.
Входные билеты в музеи и памятники;
Питание во время экскурсионной части поездки.

Дополнительные услуги:

► Вариант «Комфорт » - проживание в комфортабельной юрте в Базовом лагере «Поляна Эдельвейс» по 1-2
человека в юрте. Юрта оборудована: личным санузлом (душевая кабина, туалет, горячая и холодная вода); сменное
постельное белье, шкафы для одежды, письменный стол, кресла, электрочайник, туалетно-косметические
принадлежности, фен, полотенца.

• Полный прайс-лист на услуги у подножия пика Ленина вы можете найти здесь.
• Доплата за дополнительную ночь по прибытии или отбытии в Бишкеке:

- Одноместный номер - 50 долларов США за номер в сутки;
- Двухместный номер – 70 долларов США/номер/ночь.

Доплата за дополнительную ночь при выезде из Ташкента:
- Одноместный номер - 45 долларов США за номер в сутки;
- Двухместный номер – 65 долларов США за номер в сутки.

Отели . 
Мы предлагаем размещение в небольших уютных гостиницах , часто оформленных в национальном стиле. Этот тип
размещения совершенно уникален: он сочетает в себе современный комфорт в каждой детали и неповторимую культуру
гостеприимства в камерной обстановке с почти домашним уютом.

Глэмпинг в горах Памира 
Типы размещения в Базовом лагере «Поляна эдельвейсов»:

► Стандартный вариант – размещение в отапливаемых кемпинговых палатках по 1-2 человека в палатке. Палатки
оборудованы: электричеством, индивидуальными обогревателями, кроватями, матрасами, одеялами, подушками и сменным
постельным бельем: простынями, простынями, наволочками. 

► Вариант «Комфорт » - проживание в комфортабельной юрте в Базовом лагере «Поляна Эдельвейс» по 1-2 человека в
юрте. Юрта оборудована: личным санузлом (душевая кабина, туалет, горячая и холодная вода); сменное постельное белье,
шкафы для одежды, письменный стол, кресла, электрочайник, туалетно-косметические принадлежности, фен, полотенца.

Город Проживание
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Ташкент Orient Inn Hotel 3* /  Orient Grand Hotel 3*
или аналогичный

Коканд Silk Road Kokand 3* 
или аналогичный

Самарканд Гостиница Арба  /  Гостиница Зилол Бахт 3*
или аналогичная

Бухара Kabir Hotel 3*  / Kavsar Hotel 3*
или аналогичный

Ош Отель Санрайз Ош 3*

 
VISAS AND PERMITS

Under current rules visa-free stay within unlimited period on the territory of Kyrgyzstan is granted for the nationals of the following
countries:

• Armenia
• Azerbaijan

• Belorussia
• Cuba

• Georgia
• Kazakhstan

• Laos
• Moldova

• North
Korea

• Russia

• Tajikistan
• Vietnam

 
List of states granted visa-free stay up to 90 days: Mongolia, Ukraine

List of states granted visa-free stay up to 60 days

• Australia
• Austria
• Andorra
• Argentina
• Brazil
• Bahrain
• Belgium
• Bosnia and

Herzegovina
• Britain
• Brunei

Darussalam

• Canada
• Chile
• Croatia
• Czech Republic
• Denmark
• Estonia
• Finland
• France
• Germany
• Greece
• Hungary
• Iceland

• Ireland
• Italy
• Japan
• Kuwait
• Latvia
• Liechtenstein
• Lithuania
• Luxembourg
• Malta
• Monaco
• Netherlands

• New Zealand
• Norway
• Poland
• Portugal
• Qatar
• Republic of

Korea
• Saudi Arabia
• Singapore
• Slovakia
• Slovenia

• Spain
• Sweden
• Switzerland
• Turkey
• United Arab

Emirates
• United States of

America
• Uzbekistan
• Vatican

Visa-free access to Kyrgyzstan up to 30 days: Malaysia

The regulations require that any visitor has a pass to the border guard zone Lenin Peak is located in. In order to get it, you will have
to send us a photocopy of your passport and the due dates of your visit at least 1 month prior to it.

 
Equipment for the three summits expedition
Route Map
Equipment for Lenin peak expedition

LIST OF EQUIPMENTS

Equipment to be used during the program«Three Summits In The Pamirs»

№ Equipments and clothes Petrovsky
Peak

Yukhin
Peak

Razdelnaya
Peak

1

Trekking boots (Scarpa kailash GTX, Salomon Quest 4D GTX, The North
Face Wreck Mid GTX  or similar) or  hiking shoes  (SALEWA MTN Trainer
GTX,  Garmont Dragontail MNT GTX  or similar),
andor sandals (Teva, Keen or similar) to travel within and between the lower
camps (Base Camp and Camp 1). Besides, you need a pair of light and
open footwear for Osh, which features high summer temperatures.

Scarpa kailash GTX Scarpa kailash GTX Salomon Quest 4D GTX
Salomon Quest 4D GTX Salomon Quest 4D GTX The North Face Wreck
Mid GTX SALEWA MTN Trainer GTX SALEWA MTN Trainer GTX Teva
Keen Garmont Dragontail MNT GTX Garmont Dragontail MNT GTX
Garmont Dragontail MNT GTX

+ + +

2

Boots for high attitude -  leather or plastic, with two or three layers, for
altitudes 6,000 m and higher  (la Sportiva Nepal Evo, Scarpa Phantom,
Scarpa Vega Inverno or similar).

Scarpa Phantom

+ + +

3 Assault jacket GORE-TEX (RedFox Vector GTX III or similar). + + +
4 Assault trousers GORE-TEX or Bib and brace overalls GORE- + + +
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TEX (RedFox Vector GTX III or similar).

5 Downy jacket / PrimaLoft or ThermoBall synthetic insulated jackets (BASK
Valdez or similar).

As one
desires

As one
desires +

6 Bib and brace overalls GORE-TEX (for instance,  RedFox Gravity GTX).
Waterproof and windproof assault trousers (p.4), you do not need an overall. + + +

7
Downy sleeping bag  or a sleeping bag with synthetic insulation with
comfort rating temperature not higher than -15 ºС (BASK MUSTANG
700+FP or similar).

+ + +

8 Suit POLARTEC  (for instance, jacket  BASK Kondor V3  + trousers  BASK
Vinson Pro V2) + + +

9

Skin tight linen thermals POLARTEC  - two sets: thin thermals to wick
moisture away from the skin (for instance RedFox Dry Zone) and thick ones
for insulation (for instance, jacket + trousers BASK)

RedFox Dry Zone RedFox Dry Zone куртка + штаны от BASK

thin thin thin + thick

10

Mittens for the high altitude ascents  downy orPrimaLoft (etc.) synthetic
insulated (for instance, BASK Brooks-D V2orBASK Creative Mitten V3)
Insulated down or synthetic booties to sleep in   - PrimaLoft etc. (for
instance, Baffin Cush Booty)..

Desired
but not

necessary

Desired
but not

necessary
+

11 Thin Gloves, Fleece, Polartec, WindBloc and  thick insulated gloves  (for
instance, RedFox Ice) + + +

12

Peaked cap or panama hat  +  insulated winter hat.  A light sun runner
cap(Outdoor Research Sun Runner Cap,  Outdoor Research Activeice
Cap  or similar) or  panama hat  (Outdoor Research Conzumel
Sombrero,  Outdoor Research Helios Sun Hat  or similar) +  insulated
hat (Outdoor Research Windwarrior Hat, Outdoor Research Peruvian Hat or
similar).

Outdoor Research Sun Runner Cap Outdoor Research Activeice Cap

+ + +

13 Knitted T-shirts. + + +

14 High gaiters to protect your feet from snow (for instance,Outdoor Research
Rocky Mountain High Gaiters). + + +

15 Socks-POLAR, thermal socks, like  Boreal TREK Thermolite  or similars +
ordinary socks. + + +

16 Balaclava(BASK THOR V2, BASK Cascade V2 or similar) or thermal
buff Thermal Buff). - -

Desired but
not

necessary

17 Metallic vacuum flask 0.5 - 1.0 litres  or  Polar  vacuum bottle with
insulation (it is easier). + + +

18 Backpack for ascent 50-70 with a rain cover to prolong the service life of
your backpack and accessories. + + +

19 Clumps-right and left -  1 piece. Or easier one  WildCountry Ropeman or
Petzl Tibloc. - - +

20
Belay arrangement “figure of 8 knot”.  Much more actual is  Petzl
Reverso,and the better is Black Diamond ATC Guide, "ВЕНТО Лукошко" or
similars.

- - +

21 Necking-belay system. - - +
22 Carabin with muff (3+1 pieces). - - +
23 Two cords (cordalettes), 6-7 mm in diameter and 4-5 m in length. + + +
24 Ice screws (2 peaces). - - +
25 Lip balm. + + +
26 Sun cream (SPF 25-40). + + +

27 Transport trunk.  Not essential, but it facilitates the transportation of the
things to Base Camp and further horseback transportation to Camp 1. + + -

28 Pen knife. + + +
29 Crampons; they must fit your boots. + + +

30 Ice-axe  with a straight shaft and without accessories; should be selected
based on your stature (for instance, Black Diamond Raven). + + +

31 Snow goggles + spare sunglasses. + + +
32 Telescopic walking sticks. + + +
33 Head torch. + + +
34 First-aid kit (personal + group). + + +
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